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一一、、  小小練練頭頭放放牛牛趣趣  

練 頭  練   頭    真  練  頭 ， 練 頭  有  個   扎 角   牛， 

好 好  瞧  來     好  好  看 ， 別 給  挑  著    別  家 牛。 

二二、、  要要克克要要克克郎郎不不留留  

要  克  要  克    郎 不  留，   脫  下 衣 裳    作  想  頭， 

白 天  想  你    穿 起  克，   晚 歇 想  你    當  枕  頭。 

三三、、  阿阿媽媽小小兒兒奴奴奴奴睡睡  

阿 媽   小  兒   諾 諾  睡，   阿  媽 克  打   兩 轉  歌， 

跟  打  兩  轉   跟  折 回，   阿  媽 買  帶   芭 蕉  台。 

四四、、  阿阿妹妹阿阿妹妹跟跟我我克克  

阿  妹  阿 妹   跟 我  克      阿  妹 小 妹     跟 我 來， 

跟  我  克      跟  我  來      穿  紅 穿 綠     紅 穿 綠  。 

忙 克 滿 崗    吃  晌  午      沒   有  滿 滿    吃  毛  薯。 

五五、、  團團團團結結果果((採採栗栗子子))      

團 團 結 果 唉唉喲   搖 克 搖 來 洋 鍋 蓋 

彎克彎來  豌 豆 果   豌豆開花  又 結 果 

六六、、  小小三三小小四四摘摘辣辣子子    

小 三   小   四   栽  辣  子，   小  四  小  三  栽  辣  子，  

栽 辣  子       栽 辣  子，   通 通 腳 步    摘   辣   子 。 
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七七、、  跳跳起起跳跳起起    

跳  起   跳  起    高 跳  起，   高 跳  雙  膝   高  飛  起，   

左  蹬  腳        右  蹬  腳，  左  蹬 右  蹬   蹬  兩  腳。 

八八、、  好好吃吃好好在在鎮鎮康康人人          

小  雀  抬  米  鎮  康  地，  八  哥  抬  食  阿  佤  城，   

鎮  康  好  在 請  春  客 ，  好  吃  好 在   鎮  康  人。 

九九、、  月月    亮亮    粑粑    粑粑        

月  亮  粑  粑   月  亮  塊，   阿  哥  妹  子   打  歌  來，   

不  會  打  歌   學  打  歌，  阿  哥  怎  擺   妳  怎  擺  。 

十十、、  大大江江大大海海朝朝上上淌淌          

大  江  大  海   朝  上  淌，   朝  上  淌  淌   作 怎 淌，   

跌  倒  跌  倒    哪  蹲  著，   室  燈  結  果   燈  結  果 。 

室  燈  結  果   燈  結  果 。 

十十一一、、  三三擺擺手手  

三   擺    手              三    擺    手 

三 擺 三  轉  三 擺  手  三 擺 三 轉 三 擺   手 

左 邊 轉 回來 三   擺   手   

右 邊 轉 回來   三  擺  手。 


